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Lovgrundlag

Lov om social service § 79 a

Milsaetning

at der tilbydes alle borgere over 75 &r, der ensker det, mindst 1 forebyggende hjemmebesog
om dret.

I Varde kommune er det politisk vedtaget at undtage de borgere fra ordningen, som modtager bade
personlig og praktisk hjalp.

Formalet med forebyggende hjemmebesog

at drofte emner, som har betydning for helbred og trivsel

at fa talt om glaeder og vanskeligheder ved at blive &ldre

at drofte dagligdagen og fa inspiration til at gere den lettere

at 4 hjeelp til at lase eventuelle problemer af helbredsmaessige, social eller praktisk karakter
at fa oplysninger om Varde Kommunes aktiviteter og tilbud

Tilrettelzeggelsen af besegene

Besogene er tilrettelagt og udfert efter de retningslinier, der stér i loven.
Tilbudet er 1 2013 givet saledes:

Borgerne, fadt i lige arstal, tilsendes brev med tilbud om et forebyggende hjemmebesog
med dato og klokkeslat.

Borgerne, fadt i ulige arstal, tilsendes brev med tilbud om et forebyggende hjemmebesog
uden dato og klokkeslzat.

Borgere der 2 pé hinanden folgende gange har sagt nej til besog tilsendes brev uden tid.
Borgere der modtager hjemmepleje (bade personlig og praktisk hjelp), tilbydes ikke
forebyggende hjemmebesog.

Borgere der bor pé plejecentre tilbydes ikke forebyggende hjemmebesog.

Hvad indeholder et forebyggende hjemmebesog?

De borgere, vi besgger, er meget forskellige, derfor er indholdet af vores besog ogsa forskelligt.
Generelt taler vi med alle om: kosten, vaeskebehov, interesser, aktiviteter, mobilitet, vaner,
familierelationer, venner og hverdagen.

Fokus er pa de muligheder, der er hos den enkelte, og vores fornemste opgave er at tage
udgangspunkt i borgerens ressourcer.



Forebyggende hjemmebesog og udfordringsretten:

Varde kommune har i 2011 sggt og faet dispensation vedr. forebyggende hjemmebesog 1 2011-
2013.

Borgerne, der indtil nu har modtaget brev uden dato, kunne 1 2011-2012 frit veelge om de enskede
et forebyggende hjemmebesag 1 eget hjem, eller om de ville deltage 1 et Temameade.

Alle borgere over 75 ar kan i 2013 frit veelge om de vil deltage i et Temamede.

Hvorfor denne @&ndring?

e Det har vaeret meget ressourcekravende rent administrativt at sende personlige
invitationer til Temamederne. Derfor besluttede vi at satte en annonce 1 Ugeavisen
og pd den mdde invitere borgerne til temameoderne.

e Annoncen indeholdt flere datoer og medesteder for Temamederne. Dette betod at
hvis en borger i et omrade ikke kunne den dag temamedet blev atholdt i pdgaldende
omrade, sa kunne vedkommende tilmelde sig i et andet omrade — det benyttede flere
borgere sig af.

Temamedernes atholdelse:
e 1-2 gange éarligt
e (lgod, Oksbel, Nr. Nebel. Varde samt Gl. Helle kommune (Helle hallen)

Temamedernes indhold kan @ndres 1 gang arligt: 1 2013 var temaet Faldforebyggelse.
Dette tema var det samme som i 2012 pga. opfordringer fra borgerne, som synes emnet var meget
relevant.

Andre emner der kan tages op er:

” Det gode 1iv”

Faldforebyggelse

Demens

Kost

Motion i dagligdagen

Livskvalitet og livsmod

Glader ved at blive @ldre
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Kontaktform i fremtiden:
Dispensationen opherte med udgangen af 2013.

Opfoelgning pé temamederne:
» Sma spergeskemaer som borgerne opfordres til at besvare
» Statistik 1 2013

* deltaget i temamede



Projekt — Tryg med nyt netvaerk

Center for Sundhedsfremme har 1 2011 segt Trygfonden om midler til projektet ”Tryg med nyt
netvaerk”

Der blev sogt om 436.000 kr. og der er givet tilsagn om 200.000 kr. Projektet bliver gennemfort
med gget egenfinansiering.

Projektperiode: 1. september 2011 — 1. juni 2014

Hvorfor dette projekt?
» Vores erfaring, gennem de beseg vi tilbyder til @ldre der har mistet en aegtefelle, er
at det is@r er svart for de nye enkemand at etablere eller genetablere netvark.
» Undersogelser viser at iser &ldre mand, der mister en partner, hyppigere rammes af
depression og isolation. Dette skyldes et indskraenket socialt netvaerk og manglende
udadvendt kontakt.

Projektets malgruppe:
» Aldre mand +75 -arig, som for nylig har mistet deres agtefaelle eller samlever
» Malgruppen er fra sommeren 2013 zndret til ogsa at omfatte borgere fra 65 ar

Projektets formal:
» At forebygge depression og evt. selvmord hos @ldre mand, som har mistet deres
egtefelle eller samlever

* Yde personlig stette, age livskvaliteten og styrke det sociale netvaerk for
maélgruppen.

* Atuddanne frivillige ambassaderer (bestaende af mandlige lokale
ressourcepersoner, som selv har oplevet at miste en egtefaelle eller samlever), sé
de sammen med de nye enkemand kan deltage i nogle arrangementer, sa der
skabes tryghed ved det nye netverk.

Projektets opstart:

» Erfaringsindsamling og behovsafdakning blandt enkemaend (hvad var det for tilbud
de havde brug for i tiden efter at de havde mistet)

» Finde lokale ressourcepersoner (frivillige ambassaderer)
* 1-21hver af de gamle kommuner

» Uddanne de frivillige ambassaderer i:
* kommunikation
* sorg og tab
* tegn pa depression
» kendskab til det lokale foreningsliv og tilbud



Projektet er 1 gang:
» Den nye enkemand far tilbudt et besog af forebyggelseskonsulenten ca 2 mdr. efter
at have mistet sin agtefelle eller samlever
» Den nye enkemand far tilbudt et ambassaderbesog senest 5-6 mdr. efter
egtefelles/samlevers ded.
® I starten vil det nok vere efter henvendelse fra forebyggelseskonsulenten, men
efterhdnden som projektet bliver kendt, kan den nye enkemand eller andre ogsé
henvende sig.

Resultater

Borgere i Varde Kommune over 75 &r tilbydes et forebyggende hjemmebesog 1 eget hjem 1
gang arligt. Med tilbuddet ensker vi, at s@tte ind for eventuelle problemer opstér. Pa
hjemmebesoget dreftes emner sdsom, hvad der har betydning for helbred og trivsel, gleeder og
vanskeligheder ved at blive &ldre, hvordan hverdagen geores lettere og hjelp til at lose
problemer af helbredsmassig, social eller praktisk karakter. Udover den generelle indsats har
vii2013 fortsat haft folgende fokusomrader for besggene — forhgjet blodtryk og efterladte.
Derudover har vi haft et serligt fokus pa Z£ldre og IT. Vi har aftholdt temameder og fortsat
arbejdet med projekt “Tryg med nyt netvaerk” samt atholdt et Webinar for aldre.

Blodtryk:

[ 2013 blev der fundet forhgjet blodtryk hos 10 borgere, som ikke havde nogen kendt
forhgjet blodtryk og er henvist til egen leege til nermere undersogelse.

Hos 13 personer, som var i behandling for forhejet blodtryk, blev der milt for hgje
veaerdier og henvist til kontrol hos egen leege. — Forhgjet Blodtryk medferer bl.a.
hjerneblodning med deraf folgende lammelser mm. Lidelser der er meget omkostningstunge
for sével borgerne 1 forhold til livskvalitet som for samfundet i form af udgifter til behandling,
pleje, pension mm.

En borger som kommer i1 behandling og undgéar hjernebledning med en halvsidig lammelse
kan medfere en kommunal besparelse pa ca. 500.000 kr. arligt athengig af sveerhedsgraden.

BlodsukKker:

3 borgere har 1 2013 onsket at f4 mélt deres blodsukker. Heraf var der 1 med ukendt forhejet
blodsukker og 2 borgere med ureguleret blodsukker.

Enkebesog:

I forhold til efterladte og depression, folger vi med 1 afgangslister fra KMD og tilretteleegger at
besogene tilbydes ca. 2-3 maneder efter ®gtefelles ded til den efterladte, hvor der sa er fokus
pa hvordan borgeren har det. Mange @ldre udtrykker stor gleede over at kunne tale med en
uvildig person om stort og smét i forbindelse med at blive alene. Der er 1 2013 tilbudt 67
enkebesag, heraf er der aflagt 51 enkebesog fordelt pd 38 kvinder og 13 mand. Der er tilbudt
opfelgende besog til 3 kvinder.

Forebyggende hjemmebesog: Der har i 2013 varet ca. 3600 borgere over 75 ar som var
berettiget til et forebyggende hjemmebesog.



Vi har tilbudt forebyggende hjemmebesog til 2178 borgere over 75 ar samt 60 agtefeller
under 75 r. Der er 1 2013 gennemfort 1040 besog - malgruppen for besogene er pd ca. 3600.
Tallet er meget tilfredsstillende set i lyset af at der har veret trukket ressourcer til andre
forebyggende indsatser, temamede, projekt, efteruddannelse samt orlov.

Fokusomrade 2013

12013 har vi ud over de forebyggende hjemmebesog:

Fortsat haft fokus pa blodtryk.
10 borgere havde ukendt hypertension
13 borgere havde ureguleret hypertension.

Tilbudt beseg til borgere, der har mistet deres agtefalle
51 borgere modtog besog efter at have mistet sin &gtefalle, heraf 38 kvinder og 13 mand.

Temameode:
. Der har 1 2013 veret tilbudt temameader 5 steder 1 kommunen.
. Der har varet atholdt 5 temameder

. 80 har deltaget i et Temamede.

Vi har sat felgende annonce i Ugeavisen, og det har resulteret i at over dobbelt s& mange har
deltaget i Temamederne 1 2013.

Evalueringsrapport: se bilag



Hold balancen
- snyd ambulancen

Er du 75 ar eller derover, og vil du gerne vide
hvordan du selv kan styrke balancen, sa kom
og deltage i et 2 timers arrangement med bade
information og praktiske gvelser

¥ Mandag d.9. september kI.9.30 - 11.30
i Aktivitetscenteret, @lgod

ik Tirsdag d. 10.september kl. 9.30-11.30
i Kulturhuset, Nr. Nebel

gk Fredag d. |3. september kl. 9.30-11.30
i Center for Sundhedsfremme,Varde

Arrangementet er gratis og der serveres kaffe og
the.

Tilmelding
Senest torsdag d. 5. september til Center for Sund-
hedsfremme pa tlf. 7994 6060.

Der er et begrenset antal pladser — forst til molle.

Sundhedsfremme

Fj’cemer for Forebyggelseskonsulenterne

Projekt ”Tryg med nyt netveerk”.

Marts 2013: Orientering om projekt og foredrag ved Flemming Rishegj om ” Livsglaede —
Livskurs” — Blev desverre aflyst pga. for fa deltagere.

Mgder med Ambassadererne, som stadig brender for opgaven.

Informationsmeder med 5 foreninger, for at prasentere projektet og satte fokus pa emnet.
November 2013: Mede med TrygFonden — informere om hvordan det gér med projektet.
December 2013: 2 artikler 1 Ugeavisen

http://ugeavisen.dk/varde/enkemand-kan-ogsa-smile
http://ugeavisen.dk/varde/adet-er-ikke-sjovt-sidde-bordendena



http://ugeavisen.dk/varde/enkemand-kan-ogsa-smile
http://ugeavisen.dk/varde/adet-er-ikke-sjovt-sidde-bordendena

Du kan ikke hindre sorgens fugle i
at flyve hen over dit hoved.

Men m8ske kan du forhindre dem i
at stoppe op og bygge rede i dit

?? h&r.

ZEldre og IT
Vi har 1 2013 spurgt ca. 500 borgere om de har en computer og om de kan g pa internettet.

Formal:
o Undersgge hvor mange +75 arige, der er digitale.

Mal:
o Hvor stort er problemet for +75 érige, at kommunen bliver digital?
o Hvilke malgrupper (alder, kon) ber der isar szttes ind overfor?

Resultat:
Det er et stort problem bade for kommunen men ogsa for borgerne, at halvdelen ikke har en
computer og at over halvdelen ikke kan komme pé internettet.

Der er ikke den store forskel pa om kvinder eller mend har eller kan benytte en computer.

Det er for os en overraskende lille del, som kun har en computer og ikke er pa internettet. Vi
havde en forventning om, at flere havde en computer til at spille kort pa.



IT undersagelse af 498 borgere + 75 ar
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Fokusomrader i 2014:

12014 vil vi:

®  Fortsat satte fokus pa blodtryk og aldre der mister deres agtefzlle.
®*  Temamgder, vi starter i foraret med emnet, om det at miste

®  Projekt "Tryg med nyt netveerk” — slutter i juni 2014

®*  Webinar

*  Aldre og sevn

®  Tricktyverier

® Bevagelse bl.a. med rejse-satte-sig ovelse
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